Организация  работы по освоению образовательной программы во время самоизоляции 
для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет.
Утренняя гимнастика:
https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY
Источник: Канал Youtube
	№ недели
	Строевые упражнения
перестроения
	ходьба
	бег
	ору (тематика)
	равновесие
	метание
	лазание
	Подвижные игры

	33
	Перестроение в пары на
месте, по сигналу – в

движении
	Обычная ходьба в сочетании с ходьбой на высоких четвереньках.
	Бег по кругу, изменяя направление по звуковому сигналу
	Со следочками
	 Ходьба  по
гимнастическому буму

через  перешагивая  через кирпичики
	Прокатывание набивных
мячей ногами из

исходного положения,
сидя на полу лицом друг
к другу на расстоянии
	Ползание по

гимнастической скамейке на животе, подтяги​ваясь руками 
	 «Займи своё место»


Организация  работы по освоению образовательной программы во время самоизоляции 
для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет.

Утренняя гимнастика:

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY   Количество повторений – 2 раза
Источник: Канал Youtube
	№ недели
	Строевые упражнения
	ходьба
	бег
	ОРУ (тематика)

	33
	Перестроение в пары на месте, по сигналу – в движении
	Обычная ходьба в сочетании с ходьбой на высоких четвереньках,

	Медленный бег в течение одой минуты: 
	С шишками

	
	равновесие
	метание
	лазание
	подвижные игры

	
	Ходьба по гимнастическому  буму с
мешочком на голове, поворачиваясь правым и левым боком

	
	Лазание но верёвочной лестнице одноимённым способом


	«Перебрасывание волана в парах через шнур,
совершенствуя удар сверху


Организация  работы по освоению образовательной программы во время самоизоляции
для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет.

Утренняя гимнастика:

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY Количество повторений – 3 раза
Источник: Канал Youtube
	№ недели


	Строевые упражнения
	ходьба
	Бег


	ОРУ (тематика.)

	33
	Перестроение из шеренги в колонну по диагонали
	Ходьба скрестным шагом, по сигналу -остановка
	Обычный бег в

чередовании с ходьбой

	С малыми мячами

	
	равновесие


	метание


	лазание


	Подвижные игры

	
	Ходьба по гимнастическому буму, на середине выполнить «ласточку» 
	Работа с теннисной ракеткой в парах, удар сверху, отбивая об пол


	Лазание по .канату в три приема


	«Докати  обруч до флажка.»




